
Windows11 24H2更新以前の状況に復元する方法 

 

・この手順はアップグレードから 10日以内であれば実施可能です。 

 

まずは OSのバージョンをご確認ください。 

「スタート」ボタン→「設定」の順にクリックします。 

スタートメニューに「設定」がない場合は、「スタート」ボタン→右上の「すべてのアプリ」

→「設定」の順にクリックします。 

 



「システム」をクリックします。 

 

右側の一覧をスクロールし、「バージョン情報」をクリックします。 

 



1. 「Windows の仕様」にある、「バージョン」欄を確認します。 

 

 

（Windows 11 2024 Update (Windows 11, version 24H2)がインストールさ

れている場合） 

※バージョンが 24H2 の場合、×で一度閉じて引き続き下記の作業をお願いし

ます。 

 

※再起動が必要となるため、編集中のファイルは事前に保存してアプリケーションを終了

しておきます。 

 

 

 

 

 

 

 



1. 「スタート」ボタン→「設定」の順にクリックします。 

スタートメニューに「設定」がない場合は、「スタート」ボタン→右上の「すべてのアプリ」

→「設定」の順にクリックします。 

 

 

2.「設定」が表示されます。 

「システム」をクリックします。 



 

3. 右側の一覧をスクロールし、「回復」をクリックします。 

 

4. 「回復オプション」の「復元」にある、「戻す」ボタン、または「復元」ボタンをクリッ

クします。 



 

5. 「準備しています」と表示されます。画面が変わるまで、そのまま待ちます。

 

 

6. 「フィードバックを共有してください」と表示されます。「次へ」をクリックします。 



 

7. 「アップデートをチェックしますか?」と表示されます。「行わない」をクリックします。 

 

8. 「知っておくべきこと」と表示されます。内容をよく読み、「次へ」ボタンをクリックし

ます。 



 

9. 「ロックアウトされないようにご注意ください」と表示されます。 

大型アップデートの適用前に、Windows のサインインで使用していたパスワードがわかっ

ていることを確認のうえで、「次へ」ボタンをクリックします。 

 

10. 「このビルドをお試しいただきありがとうございます」と表示されます。 

「以前のビルドに戻す」をクリックします。 



 

11. 進行状況に応じて、様々な画面が表示されます。完了するまで待ちます。 

 

12. パソコンが再起動したら、以前のバージョンに戻っていることを確認します。 

 

以上で作業は完了です。 


